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9° ANO A

Boas-Vindas! CONTEUDO
de Dagoberto de Oliveira Machado

CLERRUNLTETS
Pessoal, sejam bem-vindos ao ano letivo de 2020 no

Colégio de Aplicacdo! Serei o seu professor de 01

Educacdo Fisica neste ano letivo.

Este informativo tem o objetivo de dar algumas dicas
e provocar o nosso debate a respeito dos contetdos - . . "
Estamos neste momento de quarentena, produzindo Educagao Fisica para que?
um conjunto de materiais didaticos e pedagdgicos 02

para que possamos ofertar aos nossos discentes a

continuidade de nossas acdes.

Entdo, surge o desafio: como produzir contetidos para o que aprenderemos no 9°

uma disciplina que, costumeiramente, estd associada i~ .
Pinad ano na Educacao Fisica ?

a uma pratica?
Eis que iremos tentar superar este desafio. Talvez, um 03

dos caminhos seja o de, justamente, ndo dicotomizar

teoria e pratica. E neste percurso ampliarmos nossa Unid. I - Manifestagdes esportivas -
concepcdo de Educacdo Fisica. Esportes Individuais

04




MARCO DE 2020

EDUCACAO FISICA 9° ANO

O QUE APRENDEREMOS NO 9°
ANO NA EDUCACAO FISICA ?

Todos os anos os professores de Educacdo Fisica definem quais os
temas e contelidos que serdo desenvolvidos em cada turma. Isso
forma o Plano de Curso de Educacédo Fisica. Portanto, o que vamos
aprender neste ano leva em consideracdo o que foi aprendido nos
anos anteriores e tem o objetivo de prepara-los para o préximo
ano. Além disso, em reunides com professores de outros
componentes curriculares estabelecemos ligacdes entre os
conteudos.

Na Unidade I, veremos Manifesta¢des Esportivas - Esportes
Individuais. Ja na Unidade Il, trabalharemos com Manifesta¢des
Esportivas - Esportes coletivos. Na Unidade Ill, o tema serd Danca
e Manifesta¢des Ritmicas - Dancas de matriz africana e indigena. E
na ultima Unidade, a Unidade IV, teremos como conteldo

Ginastica. Vamos comecgar?

Fducacao
Fisica para
que?

A Educagdo Fisica é um dos componentes
curriculares obrigatérios do Ensino
Bésico. O que isso significa? A garantia
do direito de "movimentar" seu corpo
nos anos escolares. Aprender sobre ele e
sobre as praticas corporais que o ser
humano produziu e produz. Educacao
Fisica ndo se reduz apenas ao esporte.
Ela aborda a relagdo do nosso corpo com
o mundo por meio de diversas praticas
corporais; envolve uma memboria

coletiva, que é passada de uma geracéo

para outra.

UNID. I - MANIFESTACOES ESPORTIVAS - ESPORTES INDIVIDUAIS

Esta tematica se refere a uma das classificagdes das modalidades esportivas quanto a sua pratica, neste caso, quando

ndo ha participagdo colaborativa de um colega durante a realizagdo da prova ou jogo. Podemos ainda estabelecer outra

divisdo a dos esportes individuais sem intera¢do com o adversario, como, exemplo, Atletismo (provas de campo),

Natacdo, Gindstica Olimpica. Existem, ainda, outros esportes individuais em que ha interagdo com o adversario, como:

Judd, Badminton, Esgrima. No préoximo informativo, abordaremos algumas modalidades, seus principios e suas regras.

Quais esportes individuais vocé conhece? Quais esportes individuais vocé pratica ou ja praticou?
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