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SUGESTÃO DE ATIVIDADE PARA A QUARENTENA  - Lazer 2 

Indicado para 7ºs ano 

Olá! 

Como estão? 

Nos nossos dois últimos atendimentos discutimos o conceito de lazer. Agora estamos com 
uma compreensão ampliada que entende o lazer em seu aspecto subjetivo (pessoal), social e 
cultural. 

Discutimos também a importância do lazer para pessoas de diferentes faixas etárias.  

No último atendimento foram exibidos dois vídeos que vocês pode rever acessando os links 
abaixo: 

 

A importância do lazer: https://www.youtube.com/watch?v=NA8NSt7sl4o&t=155s 

Lazer: um direito? https://www.youtube.com/watch?v=bSuGigZrBW8&t=622s 

 

Atividade: Fazer um desenho dos espaços de lazer no seu bairro. Destacar se é um espaço público 
de acesso gratuito; o estado de conservação; a faixa etária dos frequentadores; se é um local 
seguro; e um breve texto seu falando da importância desse espaço ou de outros espaços para o 
lazer no bairro. 

Quero ver os desenhos e textos no nosso próximo encontro. 

 

Abraço, 

 

Profa.  

 

Marília Menezes 
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