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PLANO TRIMESTRAL TEMÁTICO  

PERÍODO REMOTO (Agosto a Outubro 2020) 

 

Disciplina: Orientação Educacional  

Série: 7º Ano – Ensino Fundamental 

Professora: Silaine Maria Gomes Borges 

Carga horária anual: 60 horas 

Carga horária semanal: 2 horas/aula por turma/aula por turma   

 

Ementa  

Ciências da natureza e suas tecnologias  

Durante o nosso ano letivo de 2020, iremos trabalhar com as temáticas: Família, Adolescência e saúde 

 

Objetivo Geral:  

Desenvolver no aluno, competências que lhe permitam  participar da convivencia familiar, conhecendo sua 
realidade e transformações. Como também, desenvolver o processo de amadurecimento e de 
transformações biopsicossocial, valorizando e cuidado de sua saúde física e mental. 

 

Objetivo Específico:  

Orientar e desenvolver a capacidade de observação e compreensão do processo de amadurecimento e 
transformação biopsicossocial, bem como, a aplicação de conhecimentos que amplie os cuidados com a 
saúde de cada aluno. 

Verificar se nossos alunos recebem em casa informações sobre os riscos da adolescência referente aos 
cuidados e prevenções. 

Conscientizar o aluno de que todo formato de família é importante. 

Discutir os hábitos de consumo entre os jovens e a influência deles nas compras e nos rendimentos familiar. 
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AGOSTO 

 

1. Temática Mensal: Família. 

 A importancia da familia para superar os transtorno que surge durante o processo de se fazer, 
pensar ou realizar algo. (04/08/2020) 

 Convivencia com a familia e sociedade (11/08/2020) 
 Preconceitos. (18/08/2020) 
 Aceitação. (25/08/2020) 

 

Conteúdo: Família. 

Habilidades:  

(EF07OE01) – Estimular a reflexão acerca do termo família. 

(EF07OE02) – Promover a valorização da família. 

(EF07OE03) – Argumentar com membros da família sobre a importância do respeito e preconceitos. 

(EF07OE04) – Identificar e refletir sobre conflitos presentes na relação familiar. 
(EF07OE05) - Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros.  

 

SETEMBRO 
 

1. Temática Mensal: Família patriarcal no Brasil. 

 Família como instituição social. (01/09/2020) 

 Estrutura e organização familiar no modelo patriarcal. (08/09/2020) 

 Papel desenvolvido pelo chefe do clã. (15/09/2020) 

 Modelo patriarcal nos dias atuas. (22 e 29/09/2020) 

 

Conteúdo: Família Patriarcal. 

Habilidades: 

(EF07OE01) – Fazer com que o estudante compreenda o formato da sua família. 

(EF07OE02) – Valorizar a sua própria família. 

(EF07OE03) – Discutir e analisar o modelo patriarcal. 

(EF07OE04) – Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros.  

 

OUTUBRO 

 

1 Temática Mensal: Matriarcado 

 

 Estrutura e organização familiar no modelo matriarcal. (06/10/ e 13/10/2020) 

 Origem da família e sociedade primitiva. (20/10/2020) 
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 Papel da mulher na sociedade atual. (27/10/2020) 

 

Conteúdo: Matriarcado 

Habilidade:  

(EF07OE01) – Reconhecer particularidades das sociedades matriarcais 

(EF07OE02) – Perceber a importância da maternidade e os valores em que essas sociedades se estruturam. 

(EF07OE03) – Identificar as facilidades e dificuldades das mulheres no comando familiar. 

(EF07OE04) – Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros.  

 

Ligações Interdisciplinares 

 

Os Temas Contemporâneos Transversais (TCTs) trabalhados na Disciplina de Orientação Educacional, 

permite que os conteúdos selecionados, não concernem a uma única área de conhecimento, e sim, 

atravessam todas as demais áreas de conhecimento. Dessa forma, poderá atender as demandas da sociedade 

contemporânea. Sendo assim, todas as disciplinas que compõe nossa grade curricular, estão inseridas aos 

TCTs. 

 

Metodologia:  

Aulas expositivas dialogadas, textos, vídeo e áudio. Disponibulizados via SIGAA e site do CODAP/UFS. 

Endereço do Google Meet:  https://meet.google.com/qke-yand-fuj 

 

Avaliação Individual:  A ser definida. 

Avaliação Coletiva: A ser definida. 

 

Referências para construção do Plano de Curso:   
 
Base Nacional Comum Curricular- BNCC. 

Link 1 - http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf. 

BRUN, G. Pais, filhos & cia. ilimitada. (1999). Rio de Janeiro: Editora Record. 

DESSEN, M. A. & COSTA JUNIOR, A. L. (orgs.). (2005). A ciência do desenvolvimento humano: tendências 

atuais e perspectivas futuras. Porto Alegre: Artmed. 

GOETTNEr-Abendroth, Heide. Matriarchal societies: studies on indigenous cultures across the globe. New 

York, Peter Lang, 2012. 

 

Filme: “Extraordinário” 

Atores: Julia Roberts; Jacob Tremblay; Owen Wilson; Noah Jupe; Daveed Diggs. 

https://meet.google.com/qke-yand-fuj
http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf
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Diretor: Stephen Chbosky. 

Link 2 - https://www.youtube.com/watch?v=3SF-TDlNUzY 

 

Filme: Lion: Uma Jornada Para Casa 

Direção: Garth Davis 

Elenco: Dev Patel, Rooney Mara, Nicole Kidman 

Nacionalidades EUA, Austrália, Reino Unido. 

Link 3 https://www.youtube.com/watch?v=_Zpy_dgxyEk 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3SF-TDlNUzY
https://www.youtube.com/watch?v=_Zpy_dgxyEk

