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PLANO DE ENSINO
Disciplina: CIENCIAS
Série: 8°ano

Professora responsavel:
Isabela Santos Correia Rosa

Carga horéria anual:
90 horas

Carga horaria semanal:
3 horas/aula por turma

Ementa:
Ciéncias da Natureza, Matematica e suas tecnologias

Competéncias especificas:

1. Compreender as Ciéncias da Natureza como empreendimento humano, e o conhecimento cientifico
como provisorio, cultural e histérico.

2. Compreender conceitos fundamentais e estruturas explicativas das Ciéncias da Natureza, bem
como dominar processos, praticas e procedimentos da investigacdo cientifica, de modo a sentir
seguranca no debate de questdes cientificas, tecnoldgicas, socioambientais e do mundo do trabalho,
continuar aprendendo e colaborar para a construcdo de uma sociedade justa, democratica e inclusiva.
3. Analisar, compreender e explicar caracteristicas, fendbmenos e processos relativos ao mundo
natural, social e tecnoldgico (incluindo o digital), como também as relacdes que se estabelecem entre
eles, exercitando a curiosidade para fazer perguntas, buscar respostas e criar solugdes (inclusive
tecnoldgicas) com base nos conhecimentos das Ciéncias da Natureza.

4. Avaliar aplicagcdes e implicagdes politicas, socioambientais e culturais da ciéncia e de suas
tecnologias para propor alternativas aos desafios do mundo contemporaneo, incluindo aqueles
relativos ao mundo do trabalho.

5. Construir argumentos com base em dados, evidéncias e informacdes confidveis e negociar e
defender ideias e pontos de vista que promovam a consciéncia socioambiental e o respeito a si proprio
e ao outro, acolhendo e valorizando a diversidade de individuos e de grupos sociais, sem preconceitos
de qualquer natureza.

6. Utilizar diferentes linguagens e tecnologias digitais de informagdo e comunicacdo para se
comunicar, acessar e disseminar informagdes, produzir conhecimentos e resolver problemas das
Ciéncias da Natureza de forma critica, significativa, reflexiva e ética.

7. Conhecer, apreciar e cuidar de si, do seu corpo e bem-estar, compreendendo-se na diversidade
humana, fazendo-se respeitar e respeitando o outro, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da
Natureza e as suas tecnologias.

8. Agir pessoal e coletivamente com respeito, autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia
e determinacéo, recorrendo aos conhecimentos das Ciéncias da Natureza para tomar decisdes frente
a questdes cientifico-tecnoldgicas e socioambientais e a respeito da sadde individual e coletiva, com
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base em principios éticos, democraticos, sustentaveis e solidarios.

Habilidades trabalhadas:

(EF08CI01) Identificar e classificar diferentes fontes (renovaveis e ndo renovaveis) e tipos de energia
utilizados em residéncias, comunidades ou cidades.

(EF08CI02) Construir circuitos elétricos com pilha/bateria, fios e ldmpada ou outros dispositivos e
compara-los a circuitos elétricos residenciais.

(EF08CI03) Classificar equipamentos elétricos residenciais (chuveiro, ferro, lampadas, TV, radio,
geladeira etc.) de acordo com o tipo de transformacéo de energia (da energia elétrica para a térmica,
luminosa, sonora e mecénica, por exemplo).

(EF08CI04) Calcular o consumo de eletrodomesticos a partir dos dados de poténcia (descritos no
proprio equipamento) e tempo médio de uso para avaliar o impacto de cada equipamento no consumo
doméstico mensal.

(EFO8CI05) Propor agBes coletivas para otimizar o uso de energia elétrica em sua escola e/ou
comunidade, com base na selecdo de equipamentos segundo critérios de sustentabilidade (consumo
de energia e eficiéncia energética) e habitos de consumo responsavel.

(EF08CI06) Discutir e avaliar usinas de geracdo de energia elétrica (termelétricas, hidrelétricas,
edlicas etc.), suas semelhancas e diferencas, seus impactos socioambientais, e como essa energia
chega e € usada em sua cidade, comunidade, casa ou escola.

(EF08CI07) Comparar diferentes processos reprodutivos em plantas e animais em relacdo aos
mecanismos adaptativos e evolutivos.

(EF08CI08) Analisar e explicar as transformacgdes que ocorrem na puberdade considerando a atuagéo
dos hormdnios sexuais e do sistema nervoso.

(EF08CI109) Comparar o modo de a¢do e a eficacia dos diversos métodos contraceptivos e justificar
a necessidade de compartilhar a responsabilidade na escolha e na utilizacdo do método mais adequado
a prevencdo da gravidez precoce e indesejada e de Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST).
(EF08CI10) Identificar os principais sintomas, modos de transmissao e tratamento de algumas DST
(com énfase na AIDS), e discutir estratégias e métodos de prevencédo.

(EF08CI11) Selecionar argumentos que evidenciem as multiplas dimensdes da sexualidade humana
(bioldgica, sociocultural, afetiva e ética).

(EF08CI12) Justificar, por meio da construcdo de modelos e da observacdo da Lua no céu, a
ocorréncia das fases da Lua e dos eclipses, com base nas posicoes relativas entre Sol, Terra e Lua.
(EF08CI13) Representar os movimentos de rotacdo e translacdo da Terra e analisar o papel da
inclinacdo do eixo de rotacéo da Terra em relacdo a sua orbita na ocorréncia das estacdes do ano, com
a utilizacdo de modelos tridimensionais.

(EF08CI14) Relacionar climas regionais aos padrdes de circulacdo atmosférica e oceanica e ao
aquecimento desigual causado pela forma e pelos movimentos da Terra.

(EFO8CI15) Identificar as principais variaveis envolvidas na previsdo do tempo e simular situagdes
nas quais elas possam ser medidas.

(EF08CI16) Discutir iniciativas que contribuam para restabelecer o equilibrio ambiental a partir da
identificacdo de alteracGes climaticas regionais e globais provocadas pela intervencdo humana.

Objetos do conhecimento

| Més | Semanas/Datas | Objetos do conhecimento
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0 6 de abril Capitulo 1. Tipos de reproducéo;
Maio Capitulo 1. Tipos de reproducéo;
Junho 15 semanas Capitulo 2. Reproducdo humana e transformacgdes na
puberdade.
17 de julho Capitulo 2. Reproducdo humana e transformagdes na
puberdade.
Semana 1 Capitulo 2. Reproducdo humana e transformagdes na
03/08 a 08/08 puberdade.
Semana 2 Capitulo 2. Reproducdo humana e transformacfes na
10/08 a 14/08 puberdade.
Agosto
Semana 3 Capitulo 3. Sexualidade e métodos contraceptivos;
17/08 a 22/08
Semana 4 Capitulo 3. Sexualidade e métodos contraceptivos;
24/08 a 28/08
Semana 5 Capitulo 3. Sexualidade e métodos contraceptivos;
01/09 a 04/09
Semana 6 Capitulo 4. Doencas sexualmente transmissiveis (Organizar
Setembro 07/09 a 11/09 video sobre prevencao).
Semana 7 Capitulo 4. Doengas sexualmente transmissiveis (Organizar
14/09 a 18/09 video sobre prevencéo).
Semana 8 Capitulo 4. Doengas sexualmente transmissiveis (Organizar
21/09 a 25/09 video sobre prevencéo).
Semana 9 Capitulo 5. Movimentos da Terra e da lua;
01/10 a 02/10
Semana 10 Capitulo 5. Movimentos da Terra e da lua;
05/10 a 09/10
Outubro Semana 11 Capitulo 5. Movimentos da Terra e da lua;
12/10 a 16/10
Semana 12 Capitulo 6. O tempo e o clima.
19/10 a 23/10
Semana 13 Capitulo 6. O tempo e o clima.
26/10 a 30/10
Semana 14 Capitulo 6. O tempo e o clima.
02/11a07/11
Semana 15 Capitulo 9. Fontes e energia e impactos socioambientais;
Novembro 09/11a13/11 - — - —
Semana 16 Capitulo 9. Fontes e energia e impactos socioambientais;
16/11 a 20/11
Semana 17 Capitulo 9. Fontes e energia e impactos socioambientais;
23/11a27/11
Dezembro Semana 18 Capitulo 9. Fontes e energia e impactos socioambientais;
01/12 a 04/12
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Semana 19 Capitulo 9. Fontes e energia e impactos socioambientais;
07/12a11/12
Semana 20 Capitulo 7. Eletricidade;
14/12 a 18/12
Semana 21 Capitulo 7. Eletricidade;
04/01 a 08/01
Semana 22 Capitulo 7. Eletricidade;
Janeiro 11/01 a 15/01/2021 _
Semana 23 Capitulo 8. Eletricidade e consumo.
18/01 a 22/01/2021
Semana 24 Capitulo 8. Eletricidade e consumo.
25/01 a 29/01
Semana 25 Capitulo 8. Eletricidade e consumo.
. 01/02 a 05/02/2021
Fevereiro
Semana +
08/02 a 12/02/2021
Metodologia:

Atividades Sincronas: atendimento remoto no Google Meet, aulas expositivas, com a participacao
dos alunos nas discussdes; debates e discussdes de textos e filmes.

Atividades assincronas: pesquisas em livros, revistas especializadas e de divulgacao e internet, leitura
de textos e producdo de resumos, resolucao de exercicios, elaboracdo de mapas conceituais.

Recursos:

Livro didatico online
Apostilas

Slides

Videoaulas
Notebook

Google forms
Google Meet
Podcast
Whiteboard

Mesa digitalizadora

Avaliacdo individual:

Resolucéo de tarefas;

Diagnadstico participativo na entrega de tarefas;
Auto avaliacao.

Avaliacéo coletiva:
Apresentaces orais;
Entrega de relatorios.
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Referéncias para construcdo do Plano de Curso:

CRUZ, D. Tudo é Ciéncia: Seres Vivos. Ed. Atica; 12 Edigdo/12 Impress&o. Sao Paulo: 2017.
GUEWANDSZNAJDER, F. Ciéncias: A Vida na Terra. Ed. Atica; 3* Edi¢do/1? Impressdo. Sdo
Paulo: 2018.

HAINARD, F. et al. Conceitos preciosos para um trabalho interdisciplinar. In: Ambiente: uma
urgéncia interdisciplinar. Campinas: Papirus, 2005. p.27-39.

PAULINO, W. et al. Ciéncias: Os Seres Vivos. Ed. Atica; 672 Edicdo/12 Impressdo. Sdo Paulo: 2016.

Referéncias ofertadas para os discentes:

CRUZ, D. Tudo é Ciéncia: Seres Vivos. Ed. Atica; 12 Edigdo/12 Impressdo. Sdo Paulo: 2017.
GUEWANDSZNAJDER, F. Ciéncias: A Vida na Terra. Ed. Atica; 3* Edicdo/1? Impressdo. Sdo
Paulo: 2018.

HAINARD, F. et al. Conceitos preciosos para um trabalho interdisciplinar. In: Ambiente: uma
urgéncia interdisciplinar. Campinas: Papirus, 2005. p.27-39.

PAULINO, W. et al. Ciéncias: Os Seres Vivos. Ed. Atica; 672 Edicdo/12 Impressdo. Sdo Paulo: 2016.
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