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PLANO TRIMESTRAL TEMÁTICO  

PERÍODO REMOTO (Agosto a Outubro 2020) 

 

Disciplina: Orientação Educacional  

Série: 8º Ano – Ensino Fundamental 

Professora: Silaine Maria Gomes Borges 

Carga horária anual: 60 horas 

Carga horária semanal: 2 horas/aula por turma/aula por turma   

 

Ementa  

Ciências da natureza e suas tecnologias  

Durante o nosso ano letivo de 2020, iremos trabalhar com as temáticas: Direitos Humanos, Ética 

e Cidadania. 

 

Objetivo Geral:  

Socializar os conteúdos pertinentes aos Direitos Humanos, Ética e Cidadania viabilizando além 
de condutas pessoais, condutas profissionais de acordo com os preceitos utilizando ferramentas 
tecnológicas. 

 

Objetivo Específico:  

Introduzir as referências sobre Direitos Humanos, Ética e Cidadania refletindo sobre os 
principais valores que regem o ser humano. 

Compreender que os direitos foram conquistados gradativamente e, dessa maneira, 
estruturou-se a cidadania. 

Conhecer e discutir alguns direitos garantidos no Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA). 

Discutir e refletir sobre as diferenças sociais. 

Construir e definir valores que desejamos trabalhar e aplicar na escola e na sociedade. 
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AGOSTO 

 

1. Temática Mensal: Ética e Cidadania. 

 Conceituação de ética e de cidadania em seus diferentes aspectos. (06/08/2020) 

 Cidadão e Cidadania. (13/08/2020) 
 Ética e Moral. (20/08/2020) 
 Reconhecendo valores. (27/08/2020) 

 

Conteúdo: Ética e Cidadania. 

Habilidades:  

(EF08OE01) – Orientar e discutir um melhor convívio na sociedade. 

(EF08OE02) – Analisar os processos sociais que permeiam a vida em sociedade. 

(EF08OE03) – Identificar os efeitos positivos e negativos de nossas ações sobre a sociedade; 

(EF08OE04) – Discutir sobre a liberdade e responsabilidade do indivíduo por suas atitudes; 
(EF08OE05) - Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros. 

 

SETEMBRO 

 
1. Temática Mensal: Regras básicas da cidadania. 

 Solidariedade e respeito. (03/09/2020) 

 Sinceridade e verdade. (10/09/2020) 

 Responsabilidade e consciência. (17/09/2020) 

 Dialogar e perdoar. (24/09/2020) 

 

Conteúdo: Regras básicas da cidadania. 

Habilidades: 

(EF08OE01) – Perceber a importância do seu papel na sociedade. 

(EF08OE02) – Valorizar e reproduzir as práticas das boas ações. 

(EF08OE03) – Discutir e analisar as melhorias e os fracassos de uma sociedade a partir das ações 

individuais praticadas. 

(EF08OE04) – Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros.  

 

OUTUBRO 

 

 

1 Temática Mensal: Direitos Humanos 



 

 Direitos básicos assegurados a todo e qualquer ser humano. (01/10/2020) 

 Os Direitos Humanos são universais. (08/10/ e 15/10/2020) 

 Declaração dos Direitos do Homem e do Cidadão. (22/10 e 20/10/2020) 

 

Conteúdo: Direitos Humanos 

Habilidade:  

(EF08OE01) – Reconhecer os Direitos básicos assegurados aos seres humanos. 

(EF08OE02) – Analisar e discutir sobre a liberdade e igualdade, que devem estender-se a todos 

os seres humanos. 

(EF08OE03) – Conhecer a Declaração Universal dos Direitos Humanos. 

(EF08OE04) – Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros.  

 

Ligações Interdisciplinares 

 

Os Temas Contemporâneos Transversais (TCTs) trabalhados na Disciplina de Orientação 

Educacional, permite que os conteúdos selecionados, não concernem a uma única área de 

conhecimento, e sim, atravessam todas as demais áreas de conhecimento. Dessa forma, poderá 

atender as demandas da sociedade contemporânea. Sendo assim, todas as disciplinas que 

compõe nossa grade curricular, estão inseridas aos TCTs. 

 

Metodologia:  

Aulas expositivas dialogadas, textos, vídeo e áudio. Disponibulizados via SIGAA e site do 
CODAP/UFS. 

Endereço do Google Meet:  https://meet.google.com/qke-yand-fuj 

 

Avaliação Individual:  A ser definida. 

Avaliação Coletiva: A ser definida. 

 

Referências para construção do Plano de Curso:   
 
Base Nacional Comum Curricular- BNCC. 

Link 1 - 

http://basenacionalcomum.mec.gov.br/images/BNCC_EI_EF_110518_versaofinal_site.pdf. 
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BOFF, Leonardo. Saber Cuidar - Ética do Humano - Compaixão Pela Terra: Editora: Vozes, 1999. 

CHALITA, Gabriel. DEZ MANDAMENTOS DA ÉTICA. Rio de Janeiro: Editora Nova Fronteira, 

2003. 

DIMENSTEIN, Gilberto. O Cidadão de Papel: Editora: Àtica,2006. 

 

Sociedade dos Poetas Mortos. 

Atores: Robin Williams; Robert Sean Leonard; Ethan Hawke; Josh Charles; Kurtwood Smith. 

Diretor: Peter Weir 

Link 2 - https://www.youtube.com/watch?v=EXw77BkVqyA 

 

Sugestão do vídeo a História das Coisas nos relata a enorme destruição que os seres humanos 

estão proporcionando ao Meio Ambiente. 

Link 3 - Link 1  https://www.youtube.com/watch?v=Q3YqeDSfdfk 

 

Link 4 - http://escoladecidadania.org.br/sobre/ 

Link 5  http://escoladecidadania.org.br/conceitos/direitos-humanos/ 

 

Link6http://www.crianca.mppr.mp.br/arquivos/File/publi/mmfdh/eca_atualizado_mmfdh_20

19.pdf 
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