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PLANO TRIMESTRAL TEMÁTICO  

PERÍODO REMOTO (Agosto a Outubro 2020) 

 

Disciplina: Orientação Educacional  

Série: 9º Ano – Ensino Fundamental 

Professora: Silaine Maria Gomes Borges 

Carga horária anual: 60 horas 

Carga horária semanal: 2 horas/aula por turma/aula por turma   

 

Ementa  

Ciências da natureza e suas tecnologias  

Durante o nosso ano letivo de 2020, iremos trabalhar com as temáticas: Escolha Profissional, 

Informações sobre Instituições de Ensino Técnico Profissionalizante e Universidades públicas 

e particulares 

 

Objetivo Geral:  

Proporcionar e facilitar aos alunos autoconhecimento e reflexão crítica a respeito da realidade 

que o cerca (social, familiar e pessoal), clareando os caminhos possíveis para uma escolha 

profissional consciente. 

 

Objetivo Específico:  

Promover a reflexão sobre as tendências do mundo do trabalho, estimulando a exploração de 
fontes de informações sobre as profissões, empregos, cursos, escolas e universidades. 

Fornecer orientações sobre o currículo do curso escolhido e refletir sobre as disciplinas do 
curso escolhido.  

Busca do autoconhecimento, o significado das escolhas na vida do indivíduo e os 
determinantes dessas escolhas. 
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Conhecimento das profissões, mundo do trabalho e as formas de se capacitar para exercer a 
profissão. 

Processo de escolha a partir das informações e reflexões levantados durante as aulas de 
Orientação. 

 

AGOSTO 

 

1. Temática Mensal: Trabalho e Universidade. 

 A História do Trabalho. (06/08/2020) 

 Reflexões sobre o trabalho e o trabalhador do século XXI.     (13/08/2020) 
 Discussão sobre cursos da carreira universitária e cursos técnicos 

profissionalizantes. (20/08/2020) 
 Pesquisa teórica sobre os cursos ofertados pela Universidade Federal de Sergipe, 

faculdades privadas e cursos técnicos profissionalizantes. (27/08/2020) 

 

Conteúdo: Trabalho e Universidade 

Habilidades:  

(EF09OE01) – Conhecer a evolução histórica do trabalho. 

(EF09OE02) – Conhecer e refletir o trabalho nos dias atuais. 

(EF09OE03) – Conhecer e identificar os cursos da carreira universitária. 

(EF09OE04) – Pesquisar os cursos ofertados pela Universidade Federal de Sergipe; 
(EF09OE05) - Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros. 

 

SETEMBRO 

 
1. Temática Mensal: Ensino Técnico Profissionalizante 

 Cursos técnicos profissionalizantes. (03/09/2020) 

 Oferta de cursos técnicos de nível médio e superior. (10/09/2020) 

 PRONATEC/ Marinha/ Força Aérea Brasileira (17/09/ e 24/09/2020) 

 

Conteúdo: Ensino Técnico Profissionalizante. 

Habilidades: 

(EF08OE01) – Conhecer as instituições e os cursos técnicos existentes em Sergipe. 

(EF08OE02) – Conhecer e identificar os níveis dos cursos técnicos ofertados pelas instituições 

sergipanas. 

(EF08OE03) – Conhecer os programas e instituições que ofertam os cursos profissionalizantes. 

(EF08OE04) – Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros.  



OUTUBRO 

 

1 Temática Mensal: Escolha Profissional 

 

 Escolha vocacional. (01/10/2020) 

 Influencias nas escolhas profissionais. (08/10/ e 15/10/2020) 

 Limitações nas escolhas profissionais. (22/10 e 20/10/2020) 

 

Conteúdo: Escolha Profissional 

Habilidade:  

(EF09OE01) – Identificar a vocação pessoal. 

(EF09OE02) – Verificar e listar as diversas influencias que acontecem no momento das escolhas 

profissionais. 

(EF09OE03) – Conhecer e identificar as limitações que surgem no momento da escolha 

profissional. 

(EF09OE04) – Resolver as atividades postadas e discutidas no decorrer dos encontros.  

 

Ligações Interdisciplinares 

 

Os Temas Contemporâneos Transversais (TCTs) trabalhados na Disciplina de Orientação 

Educacional, permite que os conteúdos selecionados, não concernem a uma única área de 

conhecimento, e sim, atravessam todas as demais áreas de conhecimento. Dessa forma, poderá 

atender as demandas da sociedade contemporânea. Sendo assim, todas as disciplinas que 

compõe nossa grade curricular, estão inseridas aos TCTs. 

 

Metodologia:  

Aulas expositivas dialogadas, textos, vídeo e áudio. Disponibulizados via SIGAA e site do 
CODAP/UFS. 

Endereço do Google Meet:  https://meet.google.com/qke-yand-fuj 

 

Avaliação Individual:  A ser definida. 

Avaliação Coletiva: A ser definida. 

 

Referências para construção do Plano de Curso:   
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terceiro mundo. Nº 163. Rio de Janeiro, julho, 1993. 

OLIVEIRA, Natalia de Quadros; PESSOA, Roberto Calmon. A importância da orientação 

profissional para o direcionamento de carreira na adolescência. Psicologia.pt. 2013 

SILVA, Francisco Carlos Teixeira. Mutações do trabalho. Rio de Janeiro, SENAC, 2002. 
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Link 1  https://www.youtube.com/watch?v=fCkFjlR7-JQ 

Charlie Chaplin Tempos Modernos (Dublado) | Versão Brasileira - Herbert Richers 

Título Original: Modern Times. Ano: 1936. Gênero: Comédia Dramática 

País: Estados Unidos. 

Estrelas: Charlie Chaplin, Paulette Goddard, Henry Bergman. 

Roteiro e Direção: Charlie Chaplin 
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