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Ementa: Experimentar, fruir e a apreciar a diversidade das praticas corporais; Aprofundar o
conhecimento das manifestagdes sistematizadas como integrantes da cultura corporal;
Aprofundar o conhecimento e praticar diferentes modalidades de dangas; aprofundar o
conhecimento e praticar diferentes manifestacdes esportivas; Aprofundar o conhecimento e
praticar diferentes modalidades de lutas; Aprofundar o conhecimento critico das diversidades
no contexto da cultura corporal; Compreender as relacGes entre praticas corporais e saude;
Compreender as relagbes entre praticas corporais e o mundo do trabalho; Compreender os
diferentes sentidos das praticas corporais na sociedade.

Objetivo geral:

Aprofundar os conhecimentos acerca das diferentes manifesta¢des da cultura corporal
do movimento humano.

Objetivos especificos:

e Promover a ampliacdo dos conhecimentos sobre o movimentar-se, estudando relagdes
fisico-anatomicas envolvidas no movimento humano, as reacBes organicas as
atividades e com possibilidades diferentes de agao.

e Promover o conhecimento de jogos, esportes, lutas e manifestagdes ritmicas como
integrantes do repertério cultural do movimento, estudando suas diversas
modalidades.

e Promover espacgos de reflexdo e a¢do sobre a relagdo entre as praticas corporais,
salde e sociedade.

Metodologia:
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As aulas de Educacdo Fisica serdo desenvolvidas a partir de uma perspectiva critica e
pds-critica do conjunto das praticas corporais e da cultura corporal do movimento humano.
Enquanto estratégias de ensino aprendizagem serdo utilizadas aulas expositivas e dialogadas,
aulas praticas, pesquisas, trabalhos em grupo, participacdo em palestras, debates e
semindrios, além de aulas em campo, elaboracdo de projetos e atividades interdisciplinares e
comunitdrias; As aulas serdo ministradas na sala de aula da turma, sala de video, sala de
informatica, quadras de esporte, Laboratdrio de Praticas Corporais, espagos esportivos da UFS
e da comunidade.

Avaliacao Individual:

Avaliacdo da Disciplina sera realizada conforme a Resolu¢do 11/2014/CONEPE/UFS,
destacando-se neste plano de trabalho o seu artigo 29:

“A avaliacdo do Colégio de Aplicacdo, entendida como instrumento de reajuste
do processo educativo, é continua e cumulativa, sendo parte integrante do
processo ensino aprendizagem, envolvendo aspectos formativos e
informativos, com prevaléncia dos aspectos qualitativos sobre os quantitativos
e dos resultados obtidos ao longo do periodo sobre os de eventuais exames
finais”.

A avaliacdo individual na disciplina de educacdo fisica é uma tarefa extremamente
complexa, tendo em vista que engloba um conjunto de varidveis bem além da simples equacdo
bindria entre saber e ndo saber. Desta forma, cada sujeito produz uma relagdo muito singular
entre o seu corpo e a cultura corporal do movimento humano. Nesta relacdio em que a
aprendizagem deve estar focada, no fortalecimento dos agenciamentos corporais de cada
sujeito com a sua cultura corporal. Tal complexidade, ndo determina a impossibilidade de
verificacdo da aprendizagem. Para tanto, poderdo ser utilizadas na disciplina de Educacdo
Fisica as seguintes estratégias de avaliagao:

e Didrio de campo;

e Formularios eletronicos de auto avaliacdo;

e Trabalhos em grupo;

e Provas escritas;

e Atividades Praticas;

e Pesquisa;

e Observacdo do envolvimento dos alunos nas atividades desenvolvidas nas aulas;

e Avaliacdo da aprendizagem em Atividades Interdisciplinares;

e Qutras estratégias pactuadas com as turmas de acordo com o objetivo pedagdgico de
cada unidade de Ensino.

Avaliagao Coletiva:

Verificagcdo continua e processual dos conhecimentos, processos e atitudes frente a
resolucdo de problemas acerca das tematicas trabalhadas em cada unidade didatica; Analise
da execucdo das praticas corporais propostas; Formuldrio de autoavaliacdo coletiva



(descrevendo os desafios, dificuldades e avancos alcancados em cada unidade didatica);
Participacao nas atividades propostas durante as aulas;

Unidade Académica l:

ManifestagBes Esportivas — Aprofundamento e Ampliacdo Esporte a ser selecionado junto a
turma Sub-tema: Relagdo esporte amador X esporte profissional.

Unidade Académica Il:

Manifestacdes Esportivas — Aprofundamento e Ampliacdo Segundo esporte a ser selecionado
junto a turma Sub-temas: atletas profissionais, relacdes de trabalho, clube empresa.

Unidade Académica lll:
Danca e manifestagdes Ritmicas — Dan¢a Moderna e Contemporanea
Unidade Académica IV:

Corpo e Saude — Conceitos de Atividade fisica, Exercicio fisico, esporte e Prdticas Corporais;
Beneficios da atividade fisica a saude, politicas publicas de promocao a saude.
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Referéncias ofertadas aos discentes:



As referéncias serdo apresentadas a partir do contato com a turma, em cada unidade,
apés mapeamento das zonas de interesse, possibilidades e necessidades. Essas referéncias
serdao sempre indicadas no SIGAA a medida que essas unidades forem ministradas.



